
Памятка для родителей по организации развивающей предметной 

среды дома 

 

Современные семьи живут в разных квартирных условиях, имеют 

разные возможности для организации детского уголка дома, и, всѐ же, важно, 

чтобы в каждой семье была создана соответствующая возрастным 

особенностям и индивидуальным потребностям развития малыша 

развивающая предметно-пространственная среда, то есть такая обстановка, в 

которой бы ребѐнок более активно и быстрее познавал окружающий мир во 

всѐм его разнообразии. При этом, чтоб инициативу проявлял именно малыш, 

а взрослые только изредка использовали незначительное косвенное 

руководство. Желательно, чтоб ребѐнок осваивал всѐ пространство квартиры: 

мог действовать, играть и в ванной комнате, и в прихожей, и на кухне. При 

этом у него должно быть и свое пространство, оборудованное с учетом его 

психофизических особенностей и возможностей. Для ребенка дошкольного 

возраста очень важно, как организована среда, которая его окружает, 

насколько эта среда доступна его восприятию, пониманию, насколько она 

может удовлетворять его потребности. Вместе с тем нужно прилагать все 

силы, чтобы окружающая ребенка обстановка не причиняла ему вреда. В 

помещении должно быть светло. Расширяя поле деятельности детей, следует 

заботиться о разумном сочетании зон деятельности: книги, мольберты, 

мозаика должны находиться ближе к свету. Идеальным решением будет 

создать для детей дома ситуацию активного поиска, чтобы что-то 

использовать, нужно встать, пройти, пробежать.  

Ребѐнок сам по себе деятель, исследователь. Поэтому полезно создать 

элементарную детскую лабораторию, например, собрать в ящичке нужные 

для детского исследования предметы: магниты, бинокли, увеличительные 

стекла, микрофоны, маленькие весы, компасы и многое другое. Постепенно 

вводить новые предметы и показывать способы действия с ними, объяснять 

для чего и что нужно, где и как используется. 



Время, которое дошкольник проводит дома, можно разнообразить и 

сделать более интересным и увлекательным, для этого не так много 

требуется – не бойтесь придумывать и фантазировать: использовать в деле 

можно практически все! Отсейте опасные предметы, уберите ценные вещи, а 

остальное отдайте для изучения ребѐнку, и пусть ваша фантазия превратит 

каждый день в увлекательное приключение! 

Среда должна мотивировать на естественную деятельность по возрасту 

и способствовать тому, чтобы внимание не рассеивалось на отвлекающие 

изображения и лишние предметы. 

В раннем возрасте – это движение, активность по исследованию 

окружающего мира – залезть, открывать шкафы, вытаскивание  и 

заталкивание всего везде. В более старшем возрасте, открытых полок с 

расставленными игрушками, материалами для творчества и для любимых 

занятий становиться больше, но правило остается тем же – нужно избегать 

большого количества игрушек, захламления и завалов. Периодически 

разбирайте вместе с ребенком коробки с игрушками, отбирая те, для которых 

найдется свой «домик», место, куда ребенок может ставить или убирать. Все 

остальное – отложите или передайте другим детям (по согласованию с самим 

ребенком). Ставьте ограничения и правила, которые ребенок должен учесть 

при выборе игрушек. Можно договариваться о том, в какое время вы будете 

пересматривать убранные игрушки, чтобы заменить то, что уже не интересно 

на «новые». Сохраняя и возбуждая интерес к играм и игрушкам, вы тем 

самым увеличиваете их полезность и развивающий потенциал. 

Чтобы было интересно, вовсе не значит, надо покупать «яркие, 

броские, гремящие игрушки. Психологи отмечают, что обилие пестрых 

игрушек рассеивает внимание и ограничивает деятельность, например, до 

простого нажимание кнопки. Игры и задания должны быть в зоне того, что 

доступно для понимания и для деятельности по возрасту. 

Имеет значение и то, как вы предлагаете ребенку играть, как даете 

игровое задание. Если игрушку поставить на полку или дать в руки – она не 



всегда вовлекает ребенка в деятельность. Лучше всего, когда Вы привносите 

новую игру в уже существующие игровые моменты с ребенком. Например, 

начинаете увлеченно строить гараж рядом с ребенком, который возит 

машинку. 

При оборудовании пространства для занятий с ребенком важно еще 

одно универсальное правило – место для занятий нужно очистить 

пространство от лишних «отвлекаторов». Картинки, изображения на детских 

столах, заваленные полки и расставленные на столе игрушки затрудняют 

концентрацию внимания на деятельности. Постарайтесь убрать из поля 

зрения все то, что лишнее. Информационная загруженность современных 

детей, чрезмерная зрительная и слуховая бессмысленная стимуляция лишь 

рассеивает внимание. 

Оборудуя пространство для занятий важно помнить, что каждый 

предмет должен работать на комфорт и на то, чтобы максимально обеспечить 

удобство и доступность.  
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