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• Графические игры по образу спортивных. Это могут быть: «Попади в 
цель», «Мяч – в кольцо», «Стрельба по мишени», «Поймай рыбку», 
«Шайбу – в ворота», «Перепрыгни через камушки». Например, 
попадают мячом в кольца, которые расположены на разной высоте и 
разном расстоянии от мяча (рисуют линию от мяча к кольцу); 
«перепрыгивают» через камушки, рисуя линии-дуги от одного камушка 
к другому и т.д.

• • Графическая психогимнастика. «Карандашик, потанцуй!» (графически 
отобразить характер прослушанных мелодий с помощью разных 
линий), «Нарисуй выполненное упражнение» (присесть – встать; 
покружиться, попрыгать; подбросить – поймать мячик; ходьба на месте 
и др.). Инструкция: вначале выполняется движение, затем ребенок
           изображает его карандашом, ручкой, фломастером (например,
                кружение можно отобразить графически в виде спирали,
                 прыжки – ломаной линией или зигза                 прыжки – ломаной линией или зигзагом и т.д.). 

• Графический диктант. Ребенку дается инструкция: что и 
где нужно изобразить. Например, от заданной точки 
нужно прийти к нарисованному Вами предмету по 
клеточкам в определенной последовательности: две 
клеточки вверх, три вправо, четыре вниз, пять влево. 

•  Написание росчерков. Росчерк – движение легкое, почти 
небрежное, но вместе с тем тонкое и изящное. Цель 
написания росчерков: снять излишнее напряжение с руки и 
пальцев, навсегда избавиться от тремора (дрожания руки). 
Ребенок выполняет росчерки, как в свободном пространстве 
листа бумаги, так и в замкнутом пространстве (строке).

   Для ребенка от 5 до 7 лет большое значение имеет 
подготовка руки к письму. Приведем примеры игр и 
упражнений по формированию элементарных графических 
навыков. 

•  •  Графическое рассказывание. Взрослый может сам 
придумать рассказ, в процессе которого ребенок выполняет 
графические задания. Например, историю о карандашике, 
который отправился в путешествие, и ему пришлось 
преодолевать разные препятствия (прыгать с кочки на кочку, 
забираться на высокую гору и спускаться с нее вниз, 
переплывать волны разной высоты, бежать по неровной 
дордорожке и т.д.). 

ГОТОВИМ РУКУ К ПИСЬМУ


