
Какие правила эффективного слушания своего ребенка нужно знать 

родителю  

(правила сформулированы Ю.Б. Гиппенрейтер) 

 

Уделяйте общению с ребенком специальное время. Слушайте его 

внимательно, не отвлекаясь на посторонние дела, реагируйте на ту или иную 

информацию, которую сообщает ребенок (жестами, выражением лица, 

вопросами). Отложите свои дела, отключитесь от всего постороннего и 

обратите внимание на ребенка.  

Сохраняйте терпение, когда дети не могут сразу что-то сказать. Так как 

их головы переполняют новые мысли и слова, то им всегда нужно больше 

времени на то, чтобы сложить их во фразы. А когда детей переполняют 

эмоции, то процесс становится еще труднее.  

Помните о том, какое впечатление и влияние на ребенка могут оказать 

ваши слова. Дети очень чувствительно реагируют на замечания, в том числе 

и на невербальные выражения эмоций. Тон голоса, выражение лица, 

нахмуренные брови или улыбки –все влияет на то, как ребенок воспримет 

реакцию взрослого.  

Задавайте вопросы, чтобы показать свою заинтересованность и 

участие. Пусть они будут простыми и короткими. Вопросы, задаваемые 

взрослыми, также помогают детям развивать в себе умение правильно 

слушать.  

Используйте формулу «Я сообщения». Когда ты… (действия ребенка), 

я чувствую… (свои чувства), потому что… (объяснение, почему действия 

ребенка вызывают описанные чувства). Мне бы хотелось, чтобы… (описание 

желаемого хода развития событий, обозначение своей роли и роли ребенка). 

Например: «Когда ты перебиваешь меня во время урока, я сержусь, так как 

твои вопросы мешают мне сосредоточиться и объяснить новую тему. Мне бы 

хотелось, чтобы задавал вопросы после того, как я закончу объяснение». 
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